Tempi svizzeri
Il presente documento contiene le istruzioni per l’uso del file Tempi_svizzeri.xls, dedicato al calcolo dei tempi di percorrenza dei sentieri, secondo la formula usata dalla Federazione dei Sentieri Svizzeri.

Il file Excel Tempi_svizzeri.xls contiene diversi fogli di calcolo.
Quello principale è il primo, intitolato “Eingabe”. Qui inseriremo i dati del nostro sentiero.
Di seguito discutiamo nell’ordine tutti i fogli.
Foglio Eingabe

La parte superiore del foglio contiene celle che non si possono modificare. Scendiamo giù fino a trovare le celle vuote (nel file che vi consegno, ho inserito alcuni dati di un sentiero in provincia di Salerno a titolo di esempio).

Da sinistra a destra, le colonne hanno il seguente significato:

A – Standort Nr. (Numero del luogo):
    Su ciascuna riga, inseriamo in questa colonna il numero progressivo di ciascuno dei punti notevoli del sentiero (1, 2, 3, 3b, 4, ...).

B – Flurname (Nome del luogo):
     Su ciascuna riga, inseriamo in questa colonna i toponimi che identificano i punti notevoli del sentiero.

C - Höhe (M. ü. M.) (Altezza in metri sul livello del mare): 
      Riga per riga, inseriamo le quote di ciascuno dei luoghi.

D – Distanz (m) (Distanza in metri):
    Qui inseriamo, su ciascuna riga, la distanza che separa il luogo della riga attuale dal luogo della riga successiva. Bisogna fare attenzione a inserire una distanza ragionevole. Per esempio, se il dislivello con il luogo successivo è 500 m, non posso mettere una distanza di 500 m, perché altrimenti la formula sballa.

Man mano che inseriamo i dati, dovrebbero apparire i risultati nelle colonne a destra (H,I,L,M,T,U). Vediamo che cosa significano. 
H – Hinweg (min) (Andata in minuti): E’ il tempo calcolato dalla formula svizzera per l’andata tra il luogo della riga attuale e il luogo della riga successiva. Il tempo è approssimato al singolo minuto.

I – Ruckweg (min) (Ritorno in minuti): E’ il tempo calcolato dalla formula svizzera per il ritorno dal luogo della riga successiva a quello della riga attuale. Anche qui il tempo è approssimato al singolo minuto.

L – Hinweg (min) (Andata in minuti arrotondata ai 5 minuti): Lo stesso della colonna H, ma arrotondato ai 5 minuti.

M – Ruckweg (min) (Ritorno in minuti arrotondato ai 5 minuti): Lo stesso della colonna I, ma arrotondato ai 5 minuti.

T – Hinweg (h min) (Andata totale in ore e minuti): E’ il tempo totale (arrotondato ai 5 minuti) necessario per andare dal primo luogo dell’elenco al luogo della riga attuale.

U – Ruckweg (h min) (Ritorno totale in ore e minuti): E’ il tempo (arrotondato ai 5 minuti) necessario per tornare dall’ultimo luogo dell’elenco al luogo della riga attuale.

Se nelle colonne dei risultati compare una scritta del tipo  #VALORE  invece di un numero,   vuol dire che stiamo sbagliando qualcosa.

Controllate che ogni luogo abbia la sua quota corrispondente nella colonna C. 
Controllate che ogni luogo abbia la sua distanza da quello successivo nella colonna D.

Ricordate che la distanza è espressa in metri e che non può essere troppo piccola.

Se ancora qualcosa non funziona, mandatemi il file e vedo che posso fare.

Foglio Profil

Questo foglio dà il profilo altimetrico del vostro percorso. Per far uscire il grafico corretto, dovete clickare col tasto sinistro del mouse sulla linea rossa che congiunge i punti del grafico.   A questo punto, nella casella in alto compare la seguente scritta
=SERIE(;Profildaten!$C$10:$C$15;Profildaten!$B$10:$B$15;1)

   Non dovete far altro che sostituire i due numeri “15” che compaiono in questa scritta col numero di riga dell’ultimo luogo che avete inserito nel foglio “Eingabe”. Fatto questo, il profilo altimetrico dovrebbe uscire.

Se fate modifiche successivamente (per esempio aggiungendo o togliendo un luogo) dovete sempre aggiornare a mano il grafico nel modo appena descritto.

Foglio Profildaten

E’ un foglio di servizio che il programma utilizza per calcolare il profilo altimetrico. A noi non interessa.
Anleitung

Sono le istruzioni per l’uso in tedesco.
Formel

E’ il foglio che contiene la formula per il calcolo dei tempi. Se qualcuno vuole ricopiarsela e creare il suo foglio di calcolo, può trovare qui tutto l’occorrente.
Konstanten

Contiene i valori numerici delle costanti usate nella formula.
Kontakt

Contiene i riferimenti dell’autore e della federazione svizzera dei sentieri.
Valerio Bozza

