Allegato n°17

W CLUB ALPINO ITALIANO <3
3 A Commissione Centrale Escursionismo 2
PIANO DIDATTICO Funsionsns

AGGIORNAMENTO EEA
per i titolati prima del 31.12.2009 (Art. 50 )

Struttura dell’aggiornamento
Una sessione di una giornata di 8 ore. E' ammesso un recupero.
PARTE PRATICA

Tecnica di progressione su roccia e percorso attrezzato
- Progressione in sicurezza fino al 2° grado
- Posa di corda fissa
- Discesa in corda doppia normale
- Paranco semplice
- Calata di gruppi assistita
- Corretto uso del set da ferrata




